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NOTA INTRODUTÓRIA 
 

 

O Relatório da Execução Física do Plano Anual de Atividades para 2023/2024, devidamente enquadrado no 

Projeto Educativo, pretende dar um panorama geral das atividades inicialmente previstas e que foram 

realizadas, assim como justificar as atividades que não foram realizadas. 

Este relatório é um documento aberto e dinâmico, uma vez que mensalmente é atualizado para poder 

integrar novas atividades que vão sendo sugeridas quer pela equipa formativa, quer por toda a comunidade 

educativa para que possa constituir um incentivo à participação de todos os intervenientes, visando uma 

troca de aprendizagens e experiências indispensáveis para o desenvolvimento intelectual, social e afetivo dos 

nossos formandos e restante comunidade escolar.  

As atividades concretizadas e a concretizar têm um papel preponderante na qualidade da atividade escolar, 

na promoção de uma cultura de motivação, integração, confiança e sentido de pertença, promovendo, 

assim, uma escola de sucesso e qualidade, inclusiva para todos. 

O maior objetivo a que nos propomos é garantir aos nossos formandos a melhoria das aprendizagens, a troca 

de experiências, o despertar de curiosidades, a validação de saberes e de valores determinantes para a sua 

inserção na vida ativa e para o desenvolvimento de uma consciência cultural e cívica progressivamente mais 

sustentada. 

A avaliação de cada atividade é efetuada no final da sua concretização, pelos formadores responsáveis, pelos 

formandos e também pelas entidades que acolhem as atividades/ visitas de estudo, permitindo conhecer o 

grau de consecução dos objetivos e fundamentar a avaliação final do plano. 

Enumera-se de seguida um conjunto de atividades já desenvolvidas de setembro a dezembro de 2023. 

 

Legenda: 

  Atividades previstas no PAA e concretizadas 

 

Atividades propostas no decorrer do 1º período e aprovadas  
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Objetivos 

Estratégicos 
 

 
Designação da Atividade 

 
Objetivos específicos 

 
Calendarização 

 
Disciplina(s)  
envolvida(s) 

 
Dinamizadores da 

Atividade 

 
Público-Alvo 

Turma(s) | Curso(s) 

Execução 

Sim 
(S) 

Não 
(N) 

Justificar a não 
realização 

OE 1 +OE 2 
OE 3 + OE 4 

Reunião Conjunta da Direção com C.E. Planear, desenvolver, rever e avaliar as atividades letivas e não 
letivas. Gestão da rotina diária da escola. 

Ao longo do  
ano |semanal 

---------------- Direção Comissão 
Executiva 

S   

OE 1 + OE 3 
OE 4 

Reunião com colaboradores internos Efetuar o acolhimento aos colaboradores. Transmitir as linhas gerais 
a ter em conta no ano letivo/formativo 2023/2024. 

4 setembro ---------------- Direção | C. Executiva Colaboradores 
internos 

S   

OE 1 
OE 4 

Reunião com os diretores dos C.P. Planeamento das atividades a desenvolver no 1º período e ao longo 
do ano letivo/formativo 2023/2024. 

6 setembro ---------------- Dir. Pedagógica | 
C.Adm. e Financeira 

Dir. C. |Psicólogas 
e Coord. Do GAF 

S   

OE 1 
OE 4 

Reunião Geral da Equipa Formativa  
 

Abertura Oficial do Ano Formativo. Transmitir e definir as linhas 
gerais a ter em conta no ano letivo/formativo 2023/2024 

11 setembro ---------------- Direção | C. Executiva Equipa Formativa S   

OE 1  Reunião de Acolhimento aos formandos das novas 
turmas e Encarregados de Educação 

Abertura Oficial das Atividades. Transmitir as normas e regras de 
funcionamento da epES. Entrega do Manual de Acolhimento e 
Regulamento Interno. 

13 setembro ---------------- Direção| C. Executiva  
e Dir. de Curso 

 Formandos dos  
1ºs anos  
 

S   

OE 1  Peddy Paper pela cidade do Porto  
Dinâmicas de grupo  

Atividades de Acolhimento e Integração dos novos Formandos. 
Aplicar em contexto real de caminhada/corrida de orientação em 
locais que a cidade oferece. Promover o espírito de equipa / 
trabalho em equipa. 

14 setembro ---------------- Dir.  Curso |Turma 
Formadores  

Formandos  dos  
1ºs anos  

S   

OE 1 Visita ao Museu do F.C. Porto e Estágio do Dragão Atividades de Acolhimento e Integração dos novos Formandos ao 
ambiente da epES. Promover o relacionamento interpessoal entre 
formandos. 

15 setembro ---------------- Dir. Curso| Turma 
Formadores 

Formandos dos  
1ºs anos  
 

S   

OE 1 Reunião de Acolhimento aos formandos e E.E. das 
turmas de continuidade 

Abertura Oficial do Ano Formativo. Transmitir e definir as linhas 
gerais a ter em conta no ano letivo/formativo 2023/2024 

15 setembro ---------------- Direção| C.E. 
 Dir. de Curso 

Formandos e 
E. Educação  

S   

OE 1 Inicio das aulas Inicio das atividades letivas/ formativas 18 setembro ---------------- Formadores Formandos S   

OE 1 Reunião do Grupo Dinamizador da Qualidade Aferir o trabalho desenvolvido no âmbito do EQAVET. 
Traçar linhas orientadoras para o trabalho seguinte. 

Ao longo do ano  ---------------- Coordenador do GDQ Elementos do 
GDQ 

S   

OE 1 Projeto de Cidadania e Desenvolvimento “Os 
Direitos Humanos” 

Permitir que os formandos conhecem a Carta Universal dos Direitos 
Humanos. Desenvolver o sentido crítico para saberem refletir sobre 
os comportamentos sociais. 

Ao longo do ano  Todas Formadores Comunidade 
Educativa 

S   

OE 1 
 

Projeto Nutrição e alimentação é no Bolhão 

(NABo) – Palestra com o tema:  “Comportamento 

Alimentar: influências e consequências”- CM Porto 

Sensibilização dos formandos para a importância de uma 
alimentação saudável. 
Mobilização dos formandos para o trabalho em projeto e equipa. 

22 setembro Português  Patrícia Teixeira 
 

Formandos da 
AS3 

S   

OE 1 Comemoração do Dia Nacional do Farmacêutico  Assinalar a data Conhecer as competências para o desenvolvimento 
da profissão. 

26 setembro C. Técnica  Formadores C.T e DC Formandos da 
AF1 

S   

OE 1 Comemoração do Dia Mundial do Turismo Assinalar a data. Conhecer as competências para o desenvolvimento 
da profissão. 

27 setembro C. Técnica 
TIAT 

 Diogo Moleiro Formandos do 
TT1 +TT2 +TT3 

S   

OE1 Orientação no Parque da Cidade do Porto e Quinta 
do Covelo 

Aplicar em contexto real uma corrida/caminhada de orientação em 
locais que a cidade oferece. Saber elaborar uma proposta de 
orientação. 

setembro Educação 
Física 

Tiago Santos Todas as Turmas S   

OE 1 
OE 4 

Reunião de Coordenação  Controlo da Execução Física por turma. Controlo dos indicadores da 
epES e ANQEP. Planeamento das atividades a desenvolver no 
período. 

Ao longo do Ano 
|semanais 

---------------- Dir. Pedagógica 
Coord. Administrativa 

Dir. de Curso 
 

S   

OE1 Comemoração do Dia da Música Assinalar a data. Sensibilizar para a importância da música para o 
bem-estar mental.  

3 outubro Português Patrícia Teixeira Formandos dos 3º 
anos 

S   

OE1 Concurso “Todos Contam” | Workshops sobre 
Literacia Financeira  

Permitir um contacto mais próximo com o mundo financeiro. 
Aprendizagem como gerir o seu dinheiro e bens, mostrar a 
potencialidade de reciclar e da sustentabilidade.  
Mobilização dos formandos para o trabalho em projeto e equipa. 

Ao longo do Ano 
Formativo 

Economia, 
Português 
 

Luís Rodrigues 
Patrícia Teixeira 

Todos os anos 
formativos |  

S   

OE1 Projeto “Parlamento dos Jovens” Permitir um contacto mais próximo com a Assembleia da República 
e as políticas públicas. Mobilização dos formandos para o trabalho 

Ao longo do Ano 
Formativo 

Integração 
 

Maria Guiomar Formandos do 
AF2  

S   
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em projeto e equipa. 

OE1 Comemoração do Dia do Professor  
Pintura de um mural com afixação no espaço da 
escola com a frase: 
“Não deixes de sonhar, professor. É no teu sonho 
que está o sonho de muitos nós.” 

Assinalar a data. Sensibilizar para a importância do papel do 
professor/formador. 

4 outubro Português Patrícia Teixeira Formandos do 
AS1 

S   

OE1 Experiência de Escalada  Atividade de Escalada no âmbito do módulo: Empresas de Animação 

Turística e Desportiva da disciplina de OTET - Operações Técnicas 

em Empresas Turísticas. 

10 outubro Com. Técnica José Batista Formandos do  
TT3 

S   

OE1 Organização de Pinturas em de Mandalas - Obra 

de Fernando Pessoa. 

No âmbito do estudo da Obra de Fernando Pessoa, no módulo 7 de 

Português, a turma do 3º ano do CTS pintará mandalas com o busto 

do escritor e escreve uma mini biografia do mesmo. 

13 outubro Português Patrícia Teixeira Formandos do SE3 S   

OE1 Comemoração do Dia Mundial da Alimentação - 

Projeto Nutrição e Alimentação é no Bolhão 

(NABo) – “Roda dos Alimentos: Porções e 

Recomendações” 

Assinalar a data. Sensibilizar para a importância da alimentação 
saudável de toda a comunidade educativa/formativa. 
Consciencializar para importância de combate ao desperdício 
alimentar. 

13 outubro E. Física  e   
Comp. 
Técnica 

Tiago Santos 
Fátima Lopes 

 Formandos do  
AS2 e AS3 

S   

OE1 
OE4 

Reunião do Conselho Pedagógico  
 

Definir as linhas orientadoras para o novo ano letivo.  
 

outubro  ---------------- Direção Pedagógica Membros Cons. 
Pedagógico 

S   

OE1 Visita de Estudo ao Museu e Jardim de Serralves Visitar exposições representativas de Arte Contemporânea 
Conhecer e identificar diferentes formas de arte. 

outubro  Todas Dir. Curso 
 

Formandos dos 1º 
anos C.P. 

 N Adiada para o 2º 
período  

OE1 
OE2 
OE3 
OE4 

Reunião da Direção e Comissão Executiva com o 
Conselho Consultivo 

Dar parecer sobre o Projeto Educativo. Dar sugestões sobre os 
cursos a ministrar. Informar sobre iniciativas a serem desenvolvidas 
no meio envolvente pelos elementos deste conselho. Apresentação 
do Relatório de Autoavaliação da epES. 

outubro ---------------- Direção 
C. Executiva 

Membros do 
Conselho 
Consultivo 

S   

OE1 Canyoning e Formação em Águas Bravas Possibilitar ao formando, uma prática em ambiente real que 
promova o sucesso educativo, facilitando a sua inserção na vida 
ativa. Complementar e aperfeiçoar as competências adquiridas 
durante a formação em contexto escolar.  
Promover o trabalho em equipa. 

outubro Comp. 
técnica  

José Batista Formandos do 
SA3 

 N Adiada, condições 
climatéricas, no 
entanto está já 
aprovada para realizar 
no 3º P. 

OE1 Festa do cinema francês na cidade do Porto - 
visionamento de um filme francês 

Visionamento de um filme em francês. Fomentar conhecimentos 
em língua francesa. Conhecer um local turístico e patrimonial da 
cidade; Aumentar a cultura e o conhecimento relativamente à 
língua francesa; Desenvolver o conhecimento sobre a língua 
francesa. 

26 outubro Comunicar 
em Francês 

Celine Fernandes Formandos do 
TT2 e TT3 

S   

OE1 +OE2 
OE3 +OE4 

Sessão Solene de Entrega de Diplomas aos 
formandos diplomados no ano formativo 
2022/2023 

Assinalar o momento de conclusão do seu percurso escolar. 
Testemunhos dos Diplomados sobre o seu percurso nesta escola 
param toda a comunidade escolar. Promover o convívio entre 
todos. 

outubro ---------------- Direção 
C. Executiva 

Diplomados e 
Comunidade 
Escolar  

 N Não realizada No 
entanto já foram 
entregues os diplomas 
um a um. 

OE1 Comemoração do Halloween Assinalar a Data. Promover a criatividade e os valores de cidadania e 
desenvolvimento. 

31 outubro Todas Comunidade Escolar Comunidade 
Escolar 

S   

OE1 Comemoração da Semana da Formação Financeira 
Workshop sobre Educação e Literacia Financeira 
no âmbito da 12º Edição-Concurso“Todos 
Contam” 

Promover a literacia e a educação financeira.  
Dotar os formandos de competências   

3 novembro Português Patrícia Teixeira Comunidade 
Escolar 

S   

OE1 Workshop In&Out: Procura Ativa de Emprego – 
organizado pela CM Porto 
 

Sensibilizar os alunos finalistas para os conhecimentos e 
ferramentas de empregabilidade que têm à sua disposição para 
ingressar no mercado de trabalho (tópicos abordados ao longo do 
workshop: o Currículo, a Carta de Apresentação, os Cartões de 
Visita e a Entrevista de emprego). Proporcionar uma sólida 

3 novembro Comp. 
Técnica  

Mariana Santalha 
Sílvia Portela  

Formandos dos 3º 
anos 

S   
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formação geral, capaz de preparar os formandos para a vida ativa 
no mundo do trabalho 

OE1 Visita de Estudo ao Sheraton Porto Hotel & SPA Identificar e caracterizar diferentes departamentos da estrutura 
organizacional de uma Unidade de Alojamento; 
Perceber dinâmicas de trabalho associadas a postos de trabalho. 

6 novembro Comp 
Técnica 

Sérgio Pereira Formandos TT2 S   

OE1 “Tomorrow Summit 2023” – Evento inserido no 
âmbito do Ano Europeu das Competências com 
apresentações, debates, desafios sobre o ODS, 
organizado pela CM Porto  

Possibilitar ao formando, experiencias apresentações, debates e 
desafios que promova o sucesso educativo, facilitando a sua 
inserção na vida ativa. Complementar e aperfeiçoar as 
competências adquiridas durante a formação. Relacionamento 
interpessoal com outros jovens participantes 

8 novembro Educação 
Física e 
Português 

Patrícia Teixeira  
Tiago Santos 

Formandos do 
AS3 
 

S   

OE1 Vista de Estudo à Exposição “World Press Photo” Estimular o gosto para a participação em eventos culturais. 
Desenvolver o espírito crítico. Promover uma reflexão sobre os 
tempos atuais. Sensibilizar para a existência de desafios globais para 
os quais todos podemos e devemos prestar o nosso contributo. 

9  e 15 novembro Português 
Comp. 
Técnica 

Estela Alves 
Sérgio Pereira 

Formandos do SE2 
e TT2 

S   

OE1 A Terra Treme Simular os comportamentos a adotar em caso de sismo 15 novembro Comp. 
Técnica 
CTSSMA 

Rui Dias 
Rafael Neves 

Comunidade 
Escolar 

S   

OE1 Projeto Cidades Educadoras – Mosaico – Coliseu 
do Porto 

Participar in loco no trabalho de organização e preparação do 
Projeto Cidades Educadoras - Mosaico 

16 novembro  
Dia Espetáculo -  

Comp. 
Técnica do 
CTS e CTT 

Andreia Oliveira  
 Ana Sá 

Formandos do SE3 
e TT3  

S   

OE1 Dia da Biblioteca Escolar  
 Visita de Estudo à Biblioteca Pública Municipal do 
Porto 

Formar cidadãos e Cidadãs conscientes e participativos na vida em 
sociedade.Ensino baseado na afetividade e proximidade. Fomentar 
hábitos de leitura. 

16 novembro Comp 
Sociocultural 
e Técnica 

Patrícia  Teixeira  
Ana Friande 

Formandos do 
AS1 e AF1 

S   

OE1 Tour Cultural de Arte Contemporânea no Porto e 
Word Press Photo 

Identificar e caracterizar um evento do tipo cultural. Perceber as 
dinâmicas de animação turísticas 

16 novembro Comp. 
Técnica 

Sérgio Pereira Formandos TT1 S   

OE1 Visita ao Palácio da Justiça do Porto – Tribunal da 
Relação 

Fomentar a aprendizagem positiva fora da sala de aula, através da 
verificação in loco da aplicação do protocolo oficial, da disciplina de 
Técnicas de Secretariado 

17 novembro Comp. 
Técnica 

Beatriz Oliveira Formandos do SE3 S   

OE1 Comemoração do Dia Mundial da Alimentação - 

Projeto Nutrição e Alimentação é no Bolhão 

(NABo) - “Dieta baseada em plantas” 

Assinalar a data. Sensibilizar para a importância da alimentação 
saudável de toda a comunidade educativa/formativa. 
Consciencializar para importância de combate ao desperdício 
alimentar. 

22 novembro Português Patrícia Teixeira  Formandos AS1 S   

OE1 Comemoração do Dia Mundial da Televisão – 
Visita de estudo aos estúdios do Porto Canal 

Promover a literacia dos media 
Educar os Jovens para os media 

21 novembro Português Patrícia Teixeira Turma do AS1 e 
AS2 

 N Outras atividades em 
simultâneo 

OE1 Visita de estudo à Casa e Parque de São Roque – 
Descobrir com a arte e a natureza 

Conhecer e identificar diferentes formas de arte. 
Visitar os jardins. Relacionamento interpessoal. 

22 e 29 novembro  Comp 
Sociocultural 

Patrícia Teixeira 
Tiago Santos 
 

Formandos dos 1º 
anos AS1 e AF1 

S   

OE1 Projeto DOVE – Desenvolvimento da Autoestima 
Corporal em Contexto Escolar 

Ajudar os jovens a ultrapassar inseguranças sobre o corpo e a 
atingirem o seu potencial ao desenvolverem autoestima e confiança 
positivas. 

Novembro e 
dezembro 

Comp 
Sociocultural 
e Técnica 

Mariana Santalha 
(Psicologa) 

Formandos todas 
as turmas 

S   

OE1 Sessões sobre a Saúde/Sexualidade Reprodutiva Sensibilizar os jovens formandos sobre os cuidados a ter 
relativamente à prevenção na sexualidade e saúde reprodutiva; 
Informação e sensibilização para os cuidados de higiene diários 
essenciais. 

Novembro e 
dezembro 

Comp 
Sociocultural 
e Técnica 

Enfermeira Centro 
Saúde do Porto 
Oriental 

Formandos todas 
as turmas 

S   

OE1 Visita de Estudo ao Museu da Biodiversidade e ao 
Jardim Botânico do Porto 

Atividade relaciona-se com o tema da Disciplina Área de Integração 
“ Relação do Homem com a Natureza”. 
Desenvolver o conhecimento de ações preventivas para com a 
natureza e aumentar o conhecimento sobre a biodiversidade 

16 e 23 novembro Comp 
sociocultural 

Maria Guiomar Formandos 
AF2+AS2 

S   

OE1 Visita às Galerias de Arte Urbana: Rampa e 
Culturgest Porto 

Identificar e caracterizar espaços culturais urbanos; 
Perceber dinâmicas da animação e informação turística. 

23 novembro Comp 
Técnica 

Sérgio Pereira Formandos TT3 S   
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OE1 Projeto Porto Sem Diabetes – CM Porto Atividade facilitadora da aquisição de conhecimentos através da 
atividade centrada na prática. Estimular a participação ativa na vida 
e na sociedade. 

24 novembro Comp 
sociocultural 

Patrícia Teixeira Formandos 
AF1+AF3 

S   

OE1 Visita ao Museu da Farmácia Conhecer o enquadramento e evolução do Setor Farmacêutico. 
Identificar e proporcionar aos formandos o enquadramento do TAF 
no setor farmacêutico e desenvolvimento da aprendizagem. 

novembro  Comp. 
Técnica  

 Formandos da 
AF1 

 N Adiada para março de 
2024 

OE1 Workshop “ Suporte Básico de Vida”- Venha 
aprender a salvar uma vida 

Conhecer os procedimentos a realizar numa vítima, em situação de 
paragem cardiorrespiratória. 

novembro  Comp. 
Técnica 

Formandos e 
formadores CSSMA 

Comunidade 
Escolar 

 N Adiada para maio de 
2024 

OE1  Prova de Orientação no Parque de São Roque Promover o trabalho de grupo / equipa. Desenvolver a comunicação 
em grupo e o relacionamento interpessoal. 

novembro Componente 
técnica CTT 

Formador José Batista Formandos do  
TT3 

S   

OE1 Visita de Estudo ao Museu Nacional Soares dos 
Reis 

Auxiliar os alunos na compreensão/consolidação dos conteúdos 
programáticos, na evolução do seu pensamento critico e 
sensibilidade estética, assim como na sua aproximação aos espaços 
culturais e artísticos. 

6 dezembro Comp 
Científica 

Raquel Brochado 
Teixeira 

Formandos do 
TT3 

S   

OE1 Visita de Estudo à Fabrica da Ciência Viva Promover a aprendizagem da cultura científica e tecnológica. 
Contacto com diferentes formas de comunicação, nomeadamente, 
exposições interativas, espaços laboratoriais  

7 dezembro Comp. 
Técnica 

Sandra Castro Formandos do 
AE3 

S   

OE1 Comemoração do Dia Internacional dos Direitos 
Humanos. Exposição de trabalhos realizados pelos 
formandos 

Assinalar o dia. Refletir sobre a importância da preservação dos 
Direitos Humanos. Contribuir para a formação integral e integradora 
dos formandos. 

10 dezembro  Integração 
Português 
Inglês 

Formadores da AI 
Susana Delindro 

Comunidade 
Escolar 

S   

OE1 Visita de Estudo à Ponte D. Luís, Jardim do Morro, 
Cais de Gaia e World of Wine - WOW 

Integração social e interrelacional; contribuir para o conhecimento 
geográfico da cidade onde os formandos estudam; 
Melhoria da satisfação dos formandos em relação ao envolvimento 
escolar. 

12 dezembro Comp 
Técnica 

Sara Silva Formandos AS1 S   

OE1 Visita à Exposição Bodies – Alfandega do Porto Identificar os principais sistemas do corpo humano e suas funções. 
Promover a literacia em saúde. Promover o desenvolvimento de 
competências transversais.  

13 dezembro Comp. 
Técnica 

Anabela Rodrigues 
Fátima Lopes 
Patrícia Teixeira  
Tiago Santos  
David Alves 

Formandos 
AS1+AS2 
AF1+AF2 

S   

OE1 Visitas às Entidade de acolhimento da Formação 
em Contexto de Trabalho 

Visita de preparação para a realização da FCT/Estágio 
CTS|CTAS|CTT| CTAF | CTAE 

dezembro  FCT/Estágio Orientadores da 
FCT/Estágio 

Formandos dos 3º 
anos  

S   

OE 1 
OE 4 

Festa de Natal e encerramento do 1.º período Envolvimento toda a Comunidade Escolar em momentos de 
convívio, confraternização e fortalecimento dos laços interpessoais 
deste período festivo. 

15 dezembro Todas Todos Comunidade 
Escolar 

S   

OE 1 
 

Reuniões de Conselho de Turma Avaliar o rendimento formativo dos formandos. Acompanhar o 
desenvolvimento da assiduidade e o aproveitamento dos 
formandos. Adotar as medidas necessárias para garantir o sucesso 
educativo de todos. 

18 a 22 dezembro ---------------- Direção Pedagógica e 
Coord. Administrativa 
e Dir. C e T 

Equipa Formativa 
por turma, 
Delegados e 
subdelegados 

S   

OE 1 
OE 4 

 

Reuniões com os Encarregados de Educação Prestar informações sobre o desenvolvimento escolar do seu 
educando. 

18 a 22 dezembro ---------------- Direção de 
Curso/turma 

Encarregados de 
Educação 

S   

OE 1+ OE 2 
OE 3+OE 4 

 
 
 
 
 
 

Reunião de Assembleia Geral da aJMS, ceES, Crl Apresentação para aprovação do Plano de Atividades e Orçamento 
da aJMS e epES. 

22 de dezembro ---------------- Direção Membros 
Cooperadores  

S   
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